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Zmodyfikowane przedmiotowe zasady oceniania obowigzujg od: 1.12.2022 roku

Program nauczania: napisany przez nauczycieli wychowania fizycznego ZSE w Stupcy

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizyczneqgo

Podstawa prawna do opracowania PZO z wychowania fizycznego

1.Statut Szkoty.

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukagii Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (DZ.U. 2019 poz. 373) i Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (DZ.U. poz. 1534) oraz paragraf 20 ust.
1 w zakresie stosowania przepisu paragrafu 17 tego rozporzgdzenia,

I. Cele wychowania fizycznego

* wszechstronny rozwéj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnosci
fizycznej, powigkszenie potencjatu zdrowotnego miodziezy,

* rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej,
sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajace im
aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

* ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu Zycia przez podniesienie poziomu
Swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wiasny rozwéj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego
dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

Il. Cele przedmiotowych zasad oceniania z wychowania fizycznego

* sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosai i umiejetnosci ruchowych ucznia

* poinformowanie ucznia poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie
* dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdlowej informaciji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

* wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
osobiste postepy w edukaciji szkolnej,

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

* pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoiju,

* przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

* dgzenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

* potraktowanie oceniania jako integralne; czesci planu nauczania,

* przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania,

* Ujednolicenie kryteriéw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,
* dostarczenie rodzicom, opiekunom informaciji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

lll. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

§ 9 rozporzadzenia MEN z 22 lutego 2019 r.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim braé pod uwage wysitek
wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a
takze systematycznosé udziatu w zajeciach oraz aktywno$é w dziataniach podejmowanych przez
szkotg na rzecz kultury fizycznej



A. Obszary pPodstawowe:

ruchowej.
2. Ogdlna sprawnogé fizyczna mierzona testem sprawnosgi fizyczne;.

3. Wiadomosci z zakresy

* doskonalenia wilasnej sprawnoscij,

* dbatosci o wlasne zdrowie i higiene osobista,

* indywidualnych i Zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym.
4. Postawa ucznia j jego stosunek do przedmiotu:

° przejawy Zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen | zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,

* inwencja tworcza, aktywny udziat w Zajeciach, pomoc w ich organizagiji,

* dbatosé o zdrowie prawidtowa postawe ciata,

* systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoteczng j kultura osobista,
*frekwencja

* zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciata j czystosé, systematyczny udziat w lekcjach.

B. Obszary dodatkowe

1. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniy kultury fizycznej:

° Wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zZwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja
prozdrowotna,

* Pomoc w przygotowaniy i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowe;j,

* samodzielne prowadzenie | sedziowanie zawoddéw Sportowych o charakterze rekreacyjnym,
2. Udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych:

* aktywna postawa na Zajeciach pozalekcyjnych

* udziat w zawodach: w ramach SIS, miejskich, powiatowych, strefowych, wojewodzkich,
ogolnopolskich,

* wyniki sportowe- np. pobicie rekordy szkoly, zwycigstwo w biegu, turnieju,

° udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowch,

* uczestniczenie w Zajeciach sekgji kiuby sportowego.

* pochwata po kazdych zawodach sportowych

IV. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

1. Zadania kontrolno - oceniajace:
ocenie podlega poziom i postep sprawnosci flzyczne|

a. Technika ( estetyka, ptynnosg, Poprawnos¢ ) wykonanego éwiczenia podlegajgcego
sprawdzianowi

b. Skutecznosé wykonywanego éwiczenia ( celnosgé, ilosg, odlegtos¢ )

€. Zagadnienia pisemne o tematyce sportowe;j (jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny
usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego )

d. Uczniowie muszg by¢ poinformowani o wszystkich ocenach Wwpisanych do zeszytu
nauczyciela. Wystawione stopnie muszg pojawi¢ sie w dzienniky elektronicznym
maksymalnie w ciggu 3 dni.



- Nauczyciele uwzgledniajg potrzeby biologiczne-fizjologiczne, Sprawnosciowe i psychiczne
kazdego ucznia poprzez podziat ¢wiczacych na Zastepy/grupy éwiczebne o podobnym
poziomie sprawnosci fizycznej lub motoryczne;.

- Zréznicowanie Sposobow asekuracii i wsparcia poprzez indywidualny instruktaz, czy
poprawianie btedéw, czy tez prace bezposrednio z uczniem.

lub dodatkowych instruktaz.

- Dostosowanie wysokosci ciezaru Przyrzadow, diugosci trasy, ilosci przeszkad lub tez
wielkosci obcigzen.

- Zastosowanie obwoddw stacyjnych, ktére dajg mozliwosé regulowania czasem badz iloscig
powtdrzen wykonywanych éwiczen.

- Praca w grupach z dodatkowymi éwiczeniami

- Przygotowanie uczniéw do samokontrolj i ocenianie poziomu wykonywanych éwiczen

dla sprawniejszych motorycznie uczniow

- Indywidualizacja poprzez wychodzenie naprzeciw zainteresowaniom j szczegdinym

predyspozycjom
Dostosowanie do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych - Nauczyciele wychodzg
naprzeciw uczniom operujgc stwierdzeniami typu: ,sprobuj”, ,zréb ile mozesz”, ,zréb te
¢wiczenia, ktére jestes w stanie wykonad”,

Uczen, ktéry z jakichkolwiek Przyczyn zdrowotnych, nieobecnosg, niedyspozycja nie przystapit do
Sprawdzianu, nie moze otrzymac oceny hiedostatecznej,

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene niedostateczng, a takze kazdg inng oceng w ciggu catego roku
szkolnego do dnia wystawienia ocen semestralnych, bgdz koricoworocznych,

Wszystkie Sprawdziany przeprowadzane na zajeciach wychowania fizycznego (teoretyczne i
praktyczne) sg Zapowiadane, a ich wyniki oméwione z uczniami.

2. Aktywnos$é na Zajeciach.

a. Kazdg nieobecnosé na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwié, u nauczyciela
wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. W przypadku choroby, kontuzji lub ztego
samopoczucia obowigzuje zwolnienie pisemne z éwiczen Wypisane przez rodzica. Jegi Zle
Samopoczucie wystepuje nagle uczen zwalniany jest z ¢wiczen przez nauczyciela prowadzacego,
Zostaje otoczony opieka, udzielona jest mu pierwsza pomoc, stan jego zdrowia jest monitorowany,
a o sytuagji informowany jest dyrektor szkoly i rodzice ucznia oraz pielegniarka szkolna. Wszyscy
uczniowie wchodzgcy na sale gimnastyczna majg obowigzek Zzmiany obuwia na czyste, sportowe
przeznaczone tylko do uzytku podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Podyktowane jest to
wzgledami bezpieczeristwa oraz higieny.

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego wychowawca klasy zwalnia na podstawie
decyzji dyrektora szkoly wystawionej na podstawie zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do hiego
pisemnej prosby rodzicéw (na czas okreslony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych i
ostatnich godzin lekcyjnych.

b. Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazar;
do wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

¢. Uczen, ktéry zgtasza problem zdrowotny objety jest opiekg i stosowane sg wobec niego
procedury BHP, ktére stanowig osobny zatgcznik.

d. Uczen nie¢wiczgcy na miare swoich mozliwosci i samopoczucia moze:



- pomagac w sedziowaniu;
- orga'nizowag': lub pomagac w organizacji zajeé ruchowych:;
- Wywigzywac sie z roli kibica;
- angazowac sig i pomag'aé’w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoly lub poza nig;
- pomagac w redagowa’m.lu sciennej gazetki sportowe;; ,
- bra¢ udziat W czynnosciach o_rganizacyjno-porzqdkowych Zleconych przez nauczyciela.

e. Uczen mecwnczqcy_/nledysponowany nie ma obowigzku Spacerowania i chodzenia

g..W przypadku wyjé_cia klasy poza teren szkoly, uczen ktéry ma przeciwwskazania do
chodzenia zostaje w szkole udaje sie do biblioteki lub sekretariatu.

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Stroj Gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:
- koszulka sportowa z krétkim rekawkiem, ktérej diugoéé siega co najmniej do linii biader ( tak by
mozna bylo jg wlozy¢ w spodenki );
- spodnie dresowe — sportowe diugie lub krétkie, obuwie do wyboru: typu , adidas” , trampki,
tenisowki. Bezpieczne i zdrowe jest obuwie sznurowane lub zapinane na przylepce, podeszwa jest
miekka, tepa;
- W kresie zimowym dres (bluza +spodnie),
- Wymagany jest czysty i schludny strj sportowy. Kazdorazowo nalezy zmienié stréj po zajeciach;
- podczas gier zespotowych, zakaz noszenia okularéw korekcyjnych (dopuszczalne sg soczewki
korekcyjne oraz okulary typu sportowego). W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w
aktywnosci ze wzgledu na brak w/w Uczen petni role sedziego, kibica lub pomaga w czynnosciach
organizacyjno-porzgdkowych,
- brak mozliwosci noszenia jakiejkolwiek bizuterii podczas wykonywania éwiczen ze wzgleddéw
BHP,
- dlugos¢ paznokei — paznokcie krétkie, niewystajgce lub delikatnie wystajgce poza obrys
opuszkéw palcow.
- dopuszczalna jest nie wigksza liczba nieprzygotowan jak 2 razy w semestrze. Za kazdy kolejny
brak stroju wpisywana do dziennika jest ocena niedostateczna.
- Uczen, ktdry zawsze w semestrze byt przygotowany do zajeé i brat aktywny udziat we wszystkich
zajgciach, otrzymuje na koniec semestry badzZ roku szkolnego oceng celujgcy za aktywnosé —
100%.

4. Zaangazowanie , postawa spoleczna, wiadomosci.

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w roznych warunkach
- wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci
W sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i
koordynacyjnych

- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- prowadzi ¢wiczenia ksztattujgce

- samodzielnie przeprowadza zabawy

- Wywigzuje sie z roli kibica

- angazuje sig pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoly lub poza nig

- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wlasciwg postawe wobec éwiczen ruchowych

- jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do éwiczen ruchowych

- stosuje zasady ,fair play’



- jest zdyscyplinowany

- podporzadkowuje sie ustalonym zasadom i regutom

- przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminéw i obowigzkéw uczniowskich
- nie spdznia sie na zajecia

- pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;j

5.Dziatalno$é sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wplyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna i
pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:
- uczen reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych (pochwata za
udziat wpisywana do dziennika lekcyjnego w zakladce uwagi)
- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkoty lub poza nig.

V. Ocena srédroczna i roczna

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegdlnie brany pod uwage wysitek i
zaangazowanie wktadane przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki tych zaje¢ oraz systematycznos¢ ucznia, a nie kompetencje ruchowe.

VI. Formy kontroli i oceny ucznia

- forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa wtasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu
sprawnosci motorycznej,

* forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej z dziatu
umiejetnosci ( np. wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego, taktycznego),

* kontrola i ocena biezgca,

» ocena okresowa — semestralna,

 ocena koncowo-roczna,

Podstawg oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.
Szczegdlnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz umiejetnosci
ruchowych, co czyni ocene bardziej obiektywng i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy. Duzy wptyw
na ocene ucznia bedzie miata jego postawa i stosunek do przedmiotu.

VIl. Zasady oceniania

» obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie ze Statutem Szkoty,

* nauczyciel zapoznaje we wrzesniu ucznidw z wymaganiami programowymi oraz PZO,
* oceniajgc ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w zdobywaniu
sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci oraz wysitek wkitadany przez niego w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec,

 sprawnosé motoryczng ucznia ocenia sie wg. testéw sprawnosci fizycznej

» umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-oceniajgcych
pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci,

 uczniowie posiadajgcy decyzje o zwolnieniu z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nie sg
oceniani — wpis ZWOLNIONY/ZWOLNIONA

VIil. Sposoby poprawy oceny ucznia

* jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to moze go zaliczy¢ w kazdej
chwili od chwili powrotu do szkoty,



* uczen moze poprawi¢ kazdg ocene ze sprawdzianu, zgodnie z obowigzujgcym statutem szkoly,
* uczen powinien by¢ poinformowany o planowanych sprawdzianach na co najmniej dwa tygodnie
przed.

IX. Osiagniecia ucznia konczacego szkote. Uczei:

- dba o zdrowie, prawidtowg postawe i estetyczng sylwetke, zna zasady higieny osobiste;j i

hartowania organizmu, racjonalnego zywienia i aktywnego wypoczynku,

- Opanowat wiedzg i umiejetnosci umozliwiajgce uczestnictwo w wybranych sportowo -—

rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej dostosowanych do wiasnych mozliwosci, potrzeb i

zainteresowan,

- Wykazuje sie samodzielnoscig w organizowaniu wybranych indywidualnych i zespotowych form

rekreacyjno — sportowych i turystycznych,

- Zna sposoby samoasekuracii i asekuracii przy wykonywaniu trudniejszych éwiczen

- opanowat umiejetnosci samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, wydolnosci fizycznej za

pomocg dowolnie wybranego testu,

- potrafi przyja¢ odpowiedzialnosé za siebie i innych

- zna historig, symbole i idee igrzysk olimpijskich,

- dostrzega nieprawidlowosci i negatywne zjawiska w sporcie wspdlczesnym, potrafi im sie
przeciwstawic,

- wie jak przygotowaé organizm do wysitku fizycznego,

- Zna najwigksze stawy poszczegélnych dyscyplin sportowych, w tym osiggniecia polskich

sportowcow,

- przestrzega zasad uczciwej, sportowej rywalizacji takze w zyciu codziennym,

- Zna zasady wspotdziatania zespotowego,

- wie jak zachowac sie kibicujgc na zawodach sportowych,

- wie jakg wartosé dla zdrowia ma czynny wypoczynek.

X. Dbatos¢ o dobrostan psychofizyczny

Podczas zajeé z edukaciji zdrowotnej realizowane sq hastepujgce tematy:

- pojecie zdrowia,

- czynniki wplywajgce pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz czynniki na ktére
czlowiek moze mie¢ wplyw;

- zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu, wyjasnianie, na czym polega i od czego zalezy
dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia,

- konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, sposoby redukowania stresu i
radzenia sobie z nim,

- omawianie znaczenia dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, dawanie i otrzymywanie
réznego rodzaju wsparcia,

- zachowanie asertywne,

- szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i
uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;

- wyjasnianie dlaczego i w jaki sposdb nalezy opiera¢ sie presji oraz namowom do uzywania
substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych;

- zdrowie jako warto$é dla czlowieka i zaséb dla spoleczenstwa, odpowiedzialnosé za wiasne
zdrowie;

- konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen i przeformutowania mysli
negatywnych na pozytywne,

- praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji, radzenie sobie z krytyka;

- samobadanie i samokontrola zdrowia, poddawanie si¢ badaniom profilaktycznym w okresie
catego zycia;



Zyjacych z HIV/AIDS), podstawowe prawa pacjenta i aktywnosé, tworzenie Srodowiska
sprzyjajgcego zdrowiu,

XI. Alternatywne formy wychowania fizycznego

Raz w tygodniu stosowane sg alternatywne formy wychowania fizycznego, o wyborze ktorych
decydujg uczniowie. Ponizej lista zajec alternatywnych:

1. Tenis stotowy
2. Szachy

3. Nordic walking
4. Gry zespolowe

Xil. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
Ocena celujaca - wybitna. Uczen:
- Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty bgdz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,
- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty
- aktywnos$é ucznia na Zajeciach miesci sie W przedziale 95%-100% obecnosci,

- Wykazat wysoki poziom z zadar dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego otrzymujac stopnie celujgce z aktywnosci,

- jest zawsze Przygotowany do zajeé z wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra, Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie | stosunek do zajeé nie budzg najmniejszych
zastrzezen ( uzyskujac oceny czagstkowe bardzo dobre ),

- aktywnos$é ucznia na Zajeciach miesci sie w przedziale 89% - 94% obecnosci,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie jest
to jednak dziatalnos¢ systematyczna ),

- catkowicie opanowat materiat programowy.

’ .

- jest sprawny fizycznie, éwiczenia wykonuje z wiasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim
tempie i doktadnie, zna zalozenia taktyczne | przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie.



Ocena dobra. Uczen:
- Wwykazat sie $rednim poziomem z poszczegdinych zadan dotyczgcych uczestnictwa i
zaangaZowaniawlekcji wychowania fizycznego ( oceny dobre ),

- SWojg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych Zastrzezen,
- wykazat sie srednim poziomem opanowania wiadomosci,
- Przystapit do wszystkich zadan kontrolno — Sprawdzajgcych,

aktywnos$é ucznia na zajeciach miescj sie w przedziale 76% - 85% obecnosci.

- podczas sprawdziandw wykazat sie Srednim Opanowaniem elementdw technicznych, ktére
tylko w wigkszej Czgsci potrafi wykorzystaé w praktycznym dziataniu,

Ocena dostateczna, Uczen:

- wykazat sie przecigtnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa j Zaangazowania w

lekcji wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),
- Wykazat sie przecigtnym poziomem Opanowania wiadomosci z zakresy wychowania fizycznego,

aktywnosé ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 63% - 75% obecnosci,

przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajgcych,

Opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie.

Ocena dopuszczajaca. Uczen:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie j stosunek do zajec budzg duze zastrzezenia,

przystapit do wszystkich zadar; kontrolno — Sprawdzajgcych,
- aktywnosé ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 50% - 62% obecnosci,

- podczas sprawdzianéw wykazat sie niskim poziomem opanowani umiejetnosci technicznych,
ktdrych nie potrafi wykorzystaé w praktycznym dziataniu,

- Wykazat sig niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresuy wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna, Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajecé budzg duze zastrzezenia
(uzyskujgc oceny czgstkowe niedostateczne),

- Czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ oraz ma negatywny stosunek do przedmiotu
- hie przystapit do zadar kontrolno — sprawdzajgcych, i ‘,,.6;;2 Niow) A rel
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- hie przywigzuje wagi do wlasnej sprawnosci fizyczne,. Val T A v /’/\1\/ -
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